Javidan ASAFOV

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani

Rinoplasti Hasta
Bilgilendirme Rehberi

AMELIYAT ONCESi VE SONRASI

Bu rehber, burun estetigi (rinoplasti) sirecinizi
ameliyat 6ncesi hazirliktan iyilesmenin
tamamlanmasina kadar en rahat ve saglkli sekilde
gecirmeniz i¢in hazirlanmistir. Latfen tim boélimleri
dikkatle okuyun.

a Ameliyat Oncesi Hazirlik

Anestezi Hazirhgi ve Tetkikler

V TETKIKLER

Ameliyattan 6nceki glin (veya
doktorunuzun belirledigi giin) anestezi
hazirligi icin hastaneye ¢agrilirsiniz.
Bu sirada kan tahlili, EKG ve
akciger filmi (rontgen) cekilir.
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Mutlak Achik

GECE 00:00'DAN iTIBAREN

Ameliyat giint gece saat 00:00'dan
(gece 12) itibaren mutlak aclik
gereklidir. Bu saatten sonra su,
yemek ve sigara dahil hicbir sey
alinmamalidir.

Sigara

Sigara iciyorsaniz, iyilesmeyi olumsuz
etkiledigi icin ameliyattan énceki 1
hafta ve sonraki 2 hafta icmemeniz
Onerilir.

Fotograf ve Bilgisayar
Similasyonu

Ameliyattan 6nce hastanede
fotograflariniz ¢ekilir ve bilgisayarda
simulasyon yapilir. Simiilasyon
yalnizca fikir vermek amachdir;
kesin sonuc¢ vaadi degildir.

Erkek Hastalar icin Biyik Kesimi
Erkek hastalarda, ameliyat 6ncesi
biyiklarin kesilmesi onerilir.
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A Onemli — Ucuk bildirimi: Ameliyattan en
az 1 hafta 6ncesine kadar dudaginizda
veya ylzinuzde ucuk cikarsa, ameliyatin
planlanmasi acisindan mutlaka bize bilgi
verin.

e Ameliyat ve ilk Siirec

Rinoplasti, burnun sekil ve fonksiyonunu
iyilestirmeye yonelik bir ameliyattir. islem sonrasi
sislik, hafif morluk, burun tikanikhgi ve his
degisiklikleri beklenen ve gegici durumlardir. Bu
bulgular ilk 1-2 hafta icinde belirgin sekilde azalir;
burnun son halini almasi ise aylar icinde tamamlanan
bir surectir.

1. Giin: Taburculuk

D Ameliyattan sonraki 1. giinde taburcu
edilirsiniz. Cikista size 6zel bir regete
verilir.

Recete Kullanimi

D Recetedeki ilaclari belirtilen dozda ve
surede duzenli kullanin; kendi
kararinizla birakmayin.
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Kontroller
Kontrolleriniz 1. hafta, 2. hafta ve 1.
ay olarak planlanir. Randevularinizi

aksatmayin.

Genel altin kural: ilk giinlerde basinizi

kalp seviyenizden yuksek tutun (yatarken
2 yastik), 6ne egilme ve zorlanmaktan
kacinin, sigara ve alkolden uzak durun.

e Fotograf, Belgeleme ve Gizlilik

Once | Sonra Fotograflari

TALEP HALINDE PAYLASILIR

Ameliyat masasinda, islemden énce
ve sonra fotograflar cekilerek
belgelenir. Talep etmeniz halinde bu
fotograflar sizinle paylasilir.

6 Gizlilik giivencesi: ilgili mevzuat
geregince, yazili izniniz olmadikca
fotograflariniz sosyal medyada veya
herhangi bir mecrada paylasiimaz.
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o lyilesme Siirecinde Beklenenler

Asagidaki bulgular iyilesmenin normal ve gecici

parcalaridir. Endiselenmenize gerek yoktur; zamanla

kendiliginden dizelir.

Cilt Odemi (Sislik)

Ameliyat sonrasi ilk haftalarda cilt
odemi (sislik) olmasi ¢ok normaldir.
Cilt kalinliginiza ve kisisel faktorlere
gore 6dem genellikle 3. haftadan
itibaren azalmaya baslar; tamamen
normale donmesi bazen bir yil
bulabilir.

GOz Alti ve Ciltte Morarma

GENELDE 2 HAFTADA GECER

Ameliyat sonrasi ciltte ve goz altinda
morarma olabilir. Bu da beklenen bir
durumdur ve genellikle 2 hafta icinde
tamamen kaybolur.

@ Unutmayin: Bas yilksekte uyumak, ilk
glnlerde soguk uygulama (hekiminizin
Onerdigi sekilde) ve tuz tiiketimini azaltmak

sislik ve morarmanin daha hizli

gerilemesine yardimci olur.
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e ilac Kullanimi

Oral Antibiyotik

&

Taburculukta verilen oral (agizdan)
antibiyotigi 10 glin boyunca duzenli
olarak, dnerilen saatlerde kullanin.
Kendinizi iyi hissetseniz bile sireyi
tamamlamadan birakmayin.

Agri Kesici ve Diger ilaclar

® Recetedeki agri kesici ve diger ilaclari
tarif edildigi sekilde kullanin.
Doktorunuza danigsmadan kan
sulandirici (aspirin vb.) ilag
kullanmayin.

e Gunliik Burun (Nazal) Bakimi

Burun ici bakimi iyilesmenin en kritik parcasidir.
Amag, burun igini nemli tutmak ve tek bir kabuk
dahi kalmayacak sekilde temiz tutmaktir.
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Nazal Yikama

Deniz suyu / serum fizyolojik sprey ile
burnunuzu guinde 8 kez yikayin. Bol

ve dizenli yikama, kabuk olusmasini

onler ve nefes almanizi rahatlatir.

Nazal Nemlendirici

HER YIKAMADAN SONRA

Her nazal yikamanin hemen
ardindan burun icine nazal
nemlendirici (pomad/merhem)
uygulayin. Burun icini yumusatir,
kuruma ve kabuklanmayi engeller.

Dikislerin Temizligi

Burun icindeki ve giris bdlgesindeki
dikisleri 1slak kulak pamugu ile
nazikce temizleyin. Amag, tek bir
kabuk bile birakmamaktir. Sertce
cekistirmeyin; kabuklari yumusatarak
temizleyin.
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Dikisler Kendiliginden Erir
Kullanilan dikisler eriyebilen
(kendiliginden c¢oziilen) dikislerdir;
ayrica alinmasina gerek yoktur.
Zamanla kendiliginden dokalir. Siz

9

yalnizca temizligini strddrin.

@ Ipucu: Siray! izleyin — yikama —
nemlendirme - pamukla temizlik. Islak
pamuk kabuklari yumusattigi icin temizlik
daha kolay ve zararsiz olur. Bu rutini her
gun, dizenli araliklarla tekrarlayin.

0 Masaj, Bantlama ve Delik Esitleyici

O Burun Masajl
1. haftadan itibaren burnunuza,
kontrollinlizde gosterilecek sekilde
nazik masaj uygulayin. Masaj, sisligin
dagilmasina ve dokunun diizglin
oturmasina yardimci olur.
Zorlamadan, yumusak yapin.
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Nazal Bantlama

ilk donemde bantlama kontroliiniizde
yapilr. 2. haftadan itibaren nazal
bantlamayi kendiniz
uygulayacaksiniz ve bunun icin 3M
Micropore burun bandi
kullanacaksiniz. Nasil yapilacag!
kontroliinizde adim adim gdsterilir.
Bantlama sisligi azaltip burnun seklini
korur.

Burun Deligi Esitleyici (Nostril
Retainer)

Burun deliklerini esitleyen delik
esitleyiciyi (nostril retainer) 2.
haftadan itibaren, sonraki 1 ay
boyunca devamli kullanmaniz
gerekir. Uygun numarayi doktorunuz
belirtecektir.
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2. hafta kontroliine gelirken getirin:
burun deligi esitleyici (nostril retainer —
numarasini doktorunuz belirtecek) ve
3M Micropore burun bandi. Bunlari 2.
haftadan itibaren kendiniz kullanmaya
baslayacaksiniz.

e Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gozliik Yasak

b’Q 8 ay boyunca burun tzerine oturan
gOzlik (numarali/glines) takmayin.

Gozluk baskisi burun seklini bozabilir.

ilk 2 Hafta Buruna Su Yok

& ilk 2 hafta buruna su degdirmeyin.
Yuzinuzu yikarken burun bdélgesini
kuru tutun.

2. Haftadan Sonra Su Serbest

e

2. haftadan sonra bantlamayi
kendiniz yapacaginiz igin burun
Islanabilir; yikama serbesttir.
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Ek oneriler: Burnunuzu sert sekilde

silmeyin/siimkiirmeyin, hapsirirken
agzinizi acik tutun, ilk dénemde glinesten

koruyun, sigara icmeyin. YUzusti
yatmaktan ve buruna darbe gelebilecek
durumlardan kacinin.

e Fiziksel Aktivite, Spor ve Yiizme

Spora kademeli donmek 6nemlidir. Nabzi ytkselten

aktiviteler kanama ve sigligi artirabilir; asagidaki
takvime uyun.

Dinlenme dénemi

Nabzi Artiran Aktivite Yok

« Kosu, agirlik kaldirma ve nabzi yikselten
yogun hareketler énerilmez.

« Ik 2 hafta havuz ve denize girmek yasaktir.

o Gunluk hafif yariyus ve normal ev aktiviteleri
yapilabilir.
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m Kademeli baslangi¢

Kardiyo ve Deniz Serbest

« Kardiyo egzersizlerine (tempolu yuruyus,
hafif kosu vb.) baslanabilir.

« Denize girilebilir.

o Agirlik antrenmani icin heniiz erken.

72 \'/ ) Havuz icin sinir

Havuz icin 2 Ay Bekleyin

» Havuz suyundaki kimyasallar nedeniyle
havuz 2 ay boyunca énerilmez.

e 2 ayin sonunda havuza da girebilirsiniz.

Tam donus

Agirlik Antrenmani Serbest

« 3. aydan sonra agirlik antrenmani (agirlik
kaldirma) yapilabilir.

e Sporunuza kademeli olarak, zorlanmadan geri
dondn.

@ Kontrol Takvimi

Hangi kontrolde ne yapilir?
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m ilk kontrol

Burun ici ve dis bdlge muayenesi, iyilesmenin
degerlendiriimesi.

Burun ici temizlik ve gerekli bakimin hekim
tarafindan yapilmasi.

Bantlamanin hekim tarafindan yapilmasi /
yenilenmesi.

Burun masajinin nasil yapilacaginin
gosterilmesi (masaj bu haftadan baslar).

Bu doneme kadar buruna su degdirilmez.

m Kendi bakimina gecis

Kontrole gelirken getirin: delik esitleyici
(nostril retainer — numarasini doktorunuz
belirtecek) ve 3M Micropore burun bandi.

Muayene ve iyilesme takibi.

Nazal bantlamay artik kendiniz yaparsiniz
(3M Micropore ile); teknigi pekistirilir.

Delik esitleyiciyi bu haftadan itibaren 1 ay

boyunca devamli kullanmaya baslarsiniz.

Bantlamay! kendiniz yapacaginiz icin burun
islanabilir (su serbest).

Masaj ve nazal bakim rutininin sirdtrilmesi.
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Genel degerlendirme
e Genel iyilesmenin ve burun seklinin
degerlendiriimesi.

* Masaj ve bakimin ne kadar siire devam
edeceginin planlanmasi.

o Sonraki kontrol zamaninin belirlenmesi.

« Not: Odemin tamamen ge¢mesi bir yili
bulabilir; gdzlik yasagi 8. aya kadar surer.

2 Hemen Aramaniz Gereken
Durumlar

o Durmayan / gittikce artan burun kanamasi.

» AQr kesiciye ragmen ge¢cmeyen siddetli agri.

» 38°C uzeri ates, titreme veya artan kizarikhk/
sislik.

» Dikis bolgesinden koti kokulu / bol akinti.

» Ani nefes darligi veya genel durumda ciddi
bozulma.

7124 lletisim / Acil

% 0 (544) 450 96 77
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O Unutmayin: lyilesme kisiden kisiye degisir

~  ve zaman ister. Bakimi diizenli uygular,
kontrollerinize gelir ve sabirl olursaniz
hem konfor hem estetik sonug en iyi olur.
Sorulariniz igin bize ulasin. Ge¢mis olsun!

Bu dokiiman genel bilgilendirme amaclidir ve kisisel muayene
ile hekim énerisinin yerini tutmaz. Size 6zel durumlarda Op. Dr.
Javidan Asafov'un verdigi talimatlar esas alinmalidir.
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